
通 知

各工会小组：

为切实把关心关爱职工工作落实到位，增强职工归属感和

幸福感。现工会组织开展职工疗休养活动。具体事宜通知如下：

一、疗休养时间及地点

疗休养批次 时间 地点 报名人数

第一期 7月 10 日（星期五）至

12日（星期日）

弥勒太平湖森林

疗休养基地

20

第二期 8月 7 日（星期五）至 9

日（星期日）

昆明石林杏林大

观园疗休养基地

20

第三期 9月 4 日（星期五）至 6

日（星期日）

云南省安宁温泉

宾馆（会议中心）

20

第四期 根据前三期参疗情况，选择一家职工参与

率较高的疗养点。

20

二、报名要求

（一）5 年内参加过医院组织的疗休养活动不可报名，年

满 40 周岁以上（含 40 周岁）的职工可根据时间安排，任意

参报一期，报满为止；

（二）疗休养占用个人公休；

（三）报名从即日起。每期报名截止时间：第一期 7 月 7

日 12:00；第二期7月30日 12:00；第三期8月27日 12:00。

三、注意事项



（一）为便于更好开展疗休养工作，一经报名后无法更改

期数，故请大家合理安排时间再进行报名；报名后缺席者，将

视为自动放弃，并计入一次疗休养机会。

（二）请各工会小组长将此通知转发至所辖科室职工，认

真组织报名。由工会小组长通过微信统一报工会王佳、刘媛媛

处。联系电话：63638013（2029）。

云南省第一人民医院工会委员会

2026 年 7 月 1 日


